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Занятие для учеников седьмого кадетского класса ГБОУ «Школа №1287» провел старший преподаватель Учебно-методического центра по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям города Москвы по Северо-Западному округу ГБУ «УМЦ по ГО и ЧС» г. Москвы Юрий Анохов. Школьники узнали, как и в каких случаях оказывается первая помощь, как помочь восстановить дыхание человеку, подавившемуся пищей, а также зачем придавать человеку, находящемуся без сознания, устойчивое боковое положение.  
Юрий Юрьевич подробно рассказывал о том, как вести себя в случае возникновения чрезвычайной ситуации, при каких обстоятельствах следует надевать противогазы и самоспасатели, как пользоваться огнетушителем, можно ли покидать задымленное здание. Ребятам напомнили о необходимости соблюдения правил пожарной безопасности, а случае возникновения пожара, незамедлительно вызвать огнеборцев по телефонам: «01», «101», «112». 
Воспитанники школы с удовольствием участвовали в практических занятиях, внимательно слушали преподавателя и задавали вопросы на интересующие их темы.  Завершившийся урок стал важным этапом в воспитании кадетов, как ответственных и подготовленных личностей, в области безопасности жизнедеятельности.  
 «В ходе занятия юные кадеты задавали вопросы, узнавали много полезной информации, которая, несомненно, может пригодиться им в повседневной жизни», - считает воспитатель Дмитрий Литвинов.  
«Как вести себя в случае чрезвычайной ситуации, возникновении пожара, как оказывать первую помощь – очень  важные знания и навыки для каждого человека, особенно для молодых людей, которые в будущем собираются посвятить  свою жизнь защите Родины, — отметил начальник  Службы по обеспечению мероприятий гражданской обороны и                                                                                                                                                                                                                               чрезвычайным ситуациям по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ Дмитрий Цветков. — Совместно с ГБУ «УМЦ по ГО и ЧС» мы регулярно организовываем такие занятия, чтобы подготовить молодёжь к грамотным действиям в случае возникновения чрезвычайных происшествий».

